Verhaltensregeln, die Sie jetzt wegen
des Coronavirus beachten sollten

          [image: Hände waschen]             Regelmäßig Hände waschen
                                                 Regelmäßig und gründlich,
                                                 mit Wasser und Seife,
                                                 mindestens 20 Sekunden.
                                                 Vor den Mahlzeiten
                                                 Nach dem Besuch der Toilette
                                                 Nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen                     
                                                 Nach dem Kontakt mit Tieren
 [image: Hände aus dem Gesicht fernhalten: Vermeiden Sie es, mit ungewaschenen Händen Mund, Augen oder Nase zu berühren.]        Hände aus dem Gesicht fernhalten                
                            Vermeiden Sie es, mit ungewaschenen 
                               Händen Mund, Augen oder Nase zu berühren.
 
                                        [image: Richtig husten und niesen: Husten und niesen Sie am besten in ein Taschentuch oder halten Sie die Armbeuge vor Mund und Nase. Halten Sie dabei Abstand von anderen Personen und drehen sich weg.]        Hustenetikette beachten
                                                                    Husten und niesen
                                                                          Sie nicht in die Hand,
                                                                          sondern in die Armbeuge.
                                                                          Halten Sie dabei Abstand von
                                                                          anderen Personen und drehen sich weg.
             [image: Kurieren Sie sich zu Hause. Verzichten Sie auf enge Körperkontakte. Bei hohem Ansteckungsrisiko kann es sinnvoll sein, sich in einem separaten Raum aufzuhalten oder eine getrennte Toilette zu benutzen. Verwenden Sie persönliche Gegenstände nicht gemeinsam.]     Abstand zu anderen Menschen
                                     Auch wenn diese keine Symptome zeigen,
                                         Abstand zu Menschen halten (eineinhalb Meter sind ausreichend).


                                                              

[bookmark: _GoBack]Auf Händeschütteln verzichten      [image: https://www.rnd.de/resizer/npUCvG-MLwjs39npYiUSKa5f6g8=/369x208/filters:format(webp)/arc-anglerfish-eu-central-1-prod-madsack.s3.amazonaws.com/public/ATBTRCEVYFEKPEWPTSAD2QQ2EM.jpeg]          
Begrüßen Sie Menschen lieber durch
ein freundliches Winken mit eineinhalb Metern Abstand.                                           
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